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    生き物
い き も の

の心臓
しんぞう

は絶えず
た え ず

鼓動
こ ど う

を刻んで
き ざ ん で

います。ドクンドクン
ど く ん ど く ん

と動く
う ご く

音
おと

がきこえますね。 

でも、自分
じ ぶ ん

の心臓
しんぞう

が１分間
１ふんかん

にどのくらい動いて
う ご い て

いるか知って
し っ て

いる人
ひと

っていますか？ 

そこで実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

の手
て

と機械
き か い

とを使って
つ か っ て

はかってみましょう。 

          人間
にんげん

とほかの動物
ど う ぶ つ

の心拍数
し ん ぱ く す う

には違い
ち が い

があるのかな？ 

心臓
し ん ぞ う

の動き
う ご き

って寿命
じゅみょう

の長さ
な が さ

に関係
かんけい

するのかな？ 

           

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

との同じ
おなじ

ところや違う
ちがう

ところ、ほかの動物
どうぶつ

との同じ
おなじ

ところや違う
ちがう

ところを 

実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

の心拍数
しんぱくすう

をはかりながら、私たち
わたしたち

と一緒
いっしょ

に考えて
かんがえて

見ましょう
み ま し ょ う

。 




