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霧ヶ峰
きりがみね

は諏訪
す わ

湖
こ

東部
とうぶ

に位置
い ち

するなだらかな高原
こうげん

です。この高原では鎌倉
かまくら

時代
じだ い

から

野焼
の や

きや放牧
ほうぼく

が行
おこな

われ、現在
げんざい

も樹木
じゅもく

のほとんどない草原
そうげん

となっています。 

霧ヶ峰には、国
くに

の天然
てんねん

記念物
きねんぶつ

にまで指定
してい

されている 3つの湿原
しつげん

があります。中
なか

でも

約
やく

43.2haの広大
こうだい

な面積を誇
ほこ

る

八島ヶ原
やしま が は ら

湿原
しつげん

は名前
なまえ

を聞
き

いたこと

のある方
かた

おお あっかん

もっと とくちょ まんさい

こうれい

や し ま むかし ば し ょ

も多
おお

いかもしれません。

大きさも圧巻ですが、八島ヶ原湿

原の最 も大きな特徴
う

は約 1万歳

という高齢さにあります。つまり

八島ヶ原
がはら

湿原
しつげん

は 1 万年もの昔 からこの場所に存
そん

在
ざい

し

や し ま が い け

この展示
てんじ

では霧ヶ峰
きりがみね

の魅力
みりょく

を 3 つの湿原を中心
ちゅうしん

に

この夏
なつ

、太古
たいこ

のロマンを感
かん

じる霧ヶ峰にあなたも足
あし

を

 

 

 

 

 

霧ヶ峰からの眺
なが

め  左
ひだり

から、八ヶ岳
やつがたけ

、富士
ふ じ
ているのです。 

八島ヶ原湿原 八島ヶ池 

紹介
しょうかい

します。 

運
はこ

んでみてはいかがですか？ 

山
さ ん

、南
みなみ

アルプス 


