
 

 

B-26 
酵素
こ う そ

のはたらき 

 私たちのからだの中では、いろいろな化学反応
か が く は ん の う

がおこっています。食べたもの

は、まずおなかの中で小さな分子
ぶ ん し

にまで消化
し ょ う か

され、からだの中に吸収
きゅうしゅう

されます。

吸収されたそれらの分子は、からだを作るための材料
ざいりょう

となったりエネルギーのため

の燃料
ねんりょう

となります。この過程
か て い

では数多くの化学反応がおこっていますが、それらの

化学反応は酵素の触媒作用
し ょ く ば い さ よ う

によってすすめられています。酵素は、普通
ふ つ う

の条件
じょうけん

では非常
ひ じ ょ う

にゆっくり、もしくはほとんど進
すす

まないような反応を劇的
げきてき

に速めることがで

きます。たとえば、デンプンはブドウ糖
と う

がたくさんつながったものですが、そのまま

ではほとんど分解
ぶんかい

されません。デンプンを分解しようとすると、塩酸
えんさん

のような強い酸
さ ん

と一緒
い っ し ょ

にぐつぐつと煮
に

てやらなければいけません。ところが、アミラーゼという酵素

がはたらくと、からだの中のような３７℃、中性
ちゅうせい

、1気圧
き あ つ

といった穏
おだ

やかな条件でもデ

ンプンの分解がおこります。 

 一種類
し ゅ る い

の酵素は、基本的
き ほ ん て き

には一種類の反応しか触媒でないため、反応ごとに異
こ と

なる酵素が必要
ひつよう

になります。からだの中では何千種類という化学反応がおこって

いるため、それと同じぐらいの数の酵素があります。これらの酵素のおかげで、私

たち生物は成長
せいちょう

し、活動
かつどう

することができるのです。 

このブースでは、身近
み ぢ か

にある材料
ざいりょう

を使って、酵素のはたらきを見てみましょう。 
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