
B-18 まよねーる  

～マヨネーズをつくろう！～ 
  

こんにちは！みなさん、好きな食べ物
た べ も の

はなんですか？え？ハンバーグ？いいえ、キュウリで

すよね！そして、キュウリにつけるといえば…マヨネーズ！！ 

 誰
だれ

からも愛
あい

されるマヨネーズを今日は…混
ま

ぜて混ぜて混ぜることで作ってみよう！ 

 「まよねーる」と呪文
じゅもん

をとなえるとあら不思議
ふ し ぎ

★乳化という化学
か が く

の力でマヨネーズのできあ

がり！実
じつ

はこれも化学
か が く

なんだね！ 

さあ、みんなで「まよねーる」！  

☆作り方☆ 

①  ボウルに卵黄
らんおう

と塩、胡椒
こしょう

、お酢を入れて、泡立
あ わ だ

て器でよく混ぜます。 

② 

よくかき混ぜながらサラダ油を１滴
てき

2 滴たらしては混ぜたらしては混ぜ、少しず

つ油
あぶら

を練
ね

り混ぜていきます。 

マヨネーズは乳化
にゅうか

という化学
かがく

現 象
げんしょう

を利用
り よ う

して作
つく

られています。乳化
にゅうか

とは、水
みず

と油
あぶら

が混
ま

ざること

を言
い

います。ふつう水
みず

と油
あぶら

は混
ま

ざりませんよね？ここで 2 つをつないでいるのは卵
たまご

なのです。 

 今回
こんかい

のマヨネーズ作
づく

りを体験
たいけん

しながら、乳化
にゅうか

についても、一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

してみましょう！！ 
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