
廻
まわ

れ!!独楽
こ ま

!!!! 
 

信 州
しんしゅう

大学
だいがく

 教 育
きょういく

学部
が く ぶ

 西正明
にしまさあき

(教 員
きょういん

) 

五十嵐一
い が ら し か ず

馬
ま

，石関秀伍
いしぜきしゅうご

，平岡
ひらおか

駿
しゅん

(学生
がくせい

) 

 

 ねらい 

 

 みなさんコマで遊
あそ

んだことはありますか？ 昔
むかし

から伝統的
でんとうてき

な遊
あそ

びとして

お正 月
しょうがつ

などで遊
あそ

んだりしますよね。今回
こんかい

その伝統的
でんとうてき

な遊
あそ

びのコマの「回
まわ

る」

という特性
とくせい

を生
い

かして，回
まわ

ると綺麗
き れ い

な色
いろ

が出
で

るコマや不思議
ふ し ぎ

な柄
がら

になるコマ

を作
つく

りたいと思
おも

います！ 

みなさんも一緒
いっしょ

に，回
まわ

して楽
たの

しいコマを作
つく

りま 

しょう！ 

 

 

 

 準備
じゅんび

するもの 

厚紙
あつがみ

，芯
しん

（太めの竹ひご），はさみ，のり，セ

ロハンテープ，ペットボトルのキャップ，きり

(穴
あな

をあける) 

 

 

 

 

A-6 

 



 作
つく

り方
かた

 

１．コマをどんな柄
がら

にするのか選
えら

びます。好
す

きなものを選
えら

んでね！ 

色
いろ

をぬるコマは好
すき

きな色
いろ

や見本
み ほ ん

を見
み

ながら色
いろ

をぬりましょう。 

２．はさみを使
つか

って円
えん

に沿
そ

って切
き

っていきます。ていねいに切
き

ると上手
じゅうず

に回
まわ

り

やすくなります。 

３．ペットボトルのキャップに穴
あな

を空
あ

けます。危
あぶ

ないので穴
あな

は大人
お と な

に空
あ

けて

もらいましょう。 

４．切
き

り取
と

った円
えん

の 中
ちゅう

心
しん

に穴
あな

を空
あ

けて，ペット

ボトルのキャップと一緒
いっしょ

に芯
しん

を差
さ

し込
こ

み，

ペットボトルのキャップと芯
しん

をセロハンテ

ープで固
こ

定
てい

します。 

５．完成
かんせい

！！ 

 

では早速
さっそく

回
まわ

してみましょう！(*’▽’) 

 




