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【ラベンダーとわたしたちのくらし】 
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ル袋 底に２，３の穴 

ふつうの蒸留装置 

リービッヒ冷却管など 

セパラブルフラスコ 

上層   

わずかなラベンダーオイル 

下層   

ラベンダーウォーター 
浸出液 

水蒸気発生装置 



 

 ラベンダーは鎮静作用、神経を休める働きがあるそうで

す。また、皮膚の再生を促します。かつて、古代ローマでは、

傷の手当てにラベンダーを浴槽に入れて沐浴していたとい

います。ラベンダーオイルは多くのハーブオイルの中で副作

用が少なく、使いやすいオイルです。得られるラベンダーオ

イルはわずかですが、ラベンダーウォーターの中にも有効な

成分が多く含まれています。適度な芳香と穏やかな作用を持

ちますから、オイルより使いやすくなります。 

家庭でできる蒸留装置 水蒸気蒸留の装置をホームセンタ

ーで集めた材料で作ってみました。保存ビン、水道管、ホースなど使いました。ヤカンによる水蒸気の発

生装置はけっこう強力です。 

水蒸気蒸留 沸点の高いオイルが水蒸

気の存在下では低い濃度で蒸発するよ

うになります。水蒸気の圧力とオイル

の蒸気の圧力の合計が大気圧になるた

め、水蒸気が存在することで容器内の

圧力を減らすことと同じになり、減圧

蒸留と同様の結果になることです。簡

単に言えば、純粋なオイルと水蒸気の混じったオイルは沸点が異なるということです。詳しい理論と実験

方法は大学で学びます。 

ラベンダー［Lavender］シソ科ラベンダー属。コモン・ラベンダーの学名は Lavandula augustifolia。ヨ

ーロッパ南部原産。コモン・ラベンダー(トゥルー・ラベンダー)は地

中海地域の低木のような多年草。 

ラベンダー油［lavender oil］酢酸リナロールが主成分，ほかにリナ

ロール，ピネン，シネオールおよび他のリナロールエステルを含む。

リナロールと酢酸リナロールで 50～97％。無色または帯黄色の液体で

灼くような味をもち，空気および日光により変質しやすい。 

リナロール［linalool］C１０H１８O リナロオールともいう．非環式モノテルペンに属するアルコール．ス

ズランに似た香気をもつ無色の液体． 

沸点 87～88℃(12Torr,0.016atm)． 

【くわしく知るために】アロマオイル、アロマセラピーなどの本は多くありますが、ここの資料は化学の

テキストや理化学辞典をもとにまとめました。 
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