
    

B-8 太陽
たいよう

と時
とき

・時計
とけ い

【
（

Ｂ】
）

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

で水
みず

時計
どけい

・厚紙
あつがみ

で日
ひ

時計
どけい

を作ろう
つ く ろ う

 
 
工
こう

 作
さく

 日
ひ

時計
どけ い

と水
みず

時計
どけ い

。どちらも人類
じんるい

が最初
さいしょ

に作
つく

って使
つか

った時計
とけ い

です。今
いま

何時
なん じ

かが 
わかる日

ひ

時計
どけ い

とキッチンタイマーみたいに使
つか

える水
みず

時計
どけ い

を作
つく

ってみましょう。 
 

１．水
みず

時計
ど け い

 

 水
みず

は、穴
あな

などのせまいところを通
とお

りぬけるとき、粘性
ねんせい

（ねばりけ）があることやまわりの物
もの

と

のまさつにより、ゆっくり流
なが

れます。それを利用
りよう

して水
みず

時計
どけい

が作
つく

られています。西暦
せいれき

６７１年
ねん

に

は天智
てんち

天皇
てんのう

が日本
にほん

初
はつ

の水
みず

時計
どけい

を作
つく

り、人々
ひとびと

に時刻
じこく

を知
し

らせました。この水
みず

時計
どけい

が使
つか

われはじめた

日
ひ

（今
いま

の暦
こよみ

でいうと６月
がつ

１０日
か

）は「時
とき

の記念
きねん

日
び

」として、私
わたし

たちが時間
じかん

の大切
たいせつ

さを意識
いしき

する

日
ひ

ともなっています。ペットボトルで水
みず

時計
どけい

を作
つく

りながら、時間
じかん

について考
かんが

えてみましょう。 
 

【水時計１号
ごう

 ・・・ ゆったりタイプ】 

 ① ペットボトルの二
ふた

つのふたを接着剤
せっちゃくざい

でつけ、それに２ｍｍほ 

   どの穴
あな

を空
あ

けます。この穴
あな

を水
みず

が通
とお

りぬけます。 

 ② 水を入れるペットボトル（Ａ） 

   調節用
ちょうせつよう

ペットボトル（Ｂ） （切
き

って作
つく

ります。） 

   水を受けるペットボトル（Ｃ）（空気
くう き

穴
あな

をあけます） 

   をつくります。 

 ③ 下から Ｃ→Ｂ→ふた→Ａ の順にとりつけ、 

 ④ 上下をひっくりかえして、「水時計スタート」です。 
 

【水時計 2号
ごう

 ・・・ 超高速トルネードタイプ】 

 ※こちらのタイプは、うずまきの中に「空気
くう き

の穴
あな

」ができるので、 

  1号
ごう

のようにペットボトルに穴
あな

をあける必要
ひつよう

はありません。 

 ① ペットボトルの二
ふた

つのふたを接着剤
せっちゃくざい

でつけ、それに１０ｍｍ 

   ほどの穴
あな

を空
あ

けます。この穴
あな

を水
みず

が通
とお

りぬけます。 

 ② 水
みず

の入
はい

ったペットボトル→ふた①→空
から

のペットボトルの順
じゅん

 

   にとりつけて・・・ ひっくりかえします。 

 ③ 下
した

のペットボトルの底
そこ

が動
うご

かないようにしながら、上
うえ

のペッ 

  トボトルをぐるぐる回
まわ

して「トルネード時計
どけ い

、スタート」です。 
 

２．日時計 

 日
ひ

時計
どけ い

は太陽
たいよう

の動
うご

きを利用
りよ う

した時計
とけ い

です。丘中
おかちゅう

オリジナルの日
ひ

 

 時計
とけ い

を作
つく

ります。 
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