
21 
手作
て づ く

り入浴剤
にゅうよくざい

♨ 

 

★化学
か が く

の力
ちから

で自分
じ ぶ ん

だけの温泉
おんせん

を作
つく

ろう！ 

みなさんは温泉
おんせん

に入
はい

ったことがありますか？温泉
おんせん

は体
からだ

の疲
つか

れをとったり、お肌
はだ

をすべ

すべにしたり、リラックスできたりとたくさんの効能
こうのう

があります。そのような温泉
おんせん

気分
き ぶ ん

を

気軽
き が る

に味
あじ

わうために、自分
じ ぶ ん

だけの温泉
おんせん

入浴剤
にゅうよくざい

を作
つく

ってみませんか？ 

[材料
ざいりょう

] 

 重曹
じゅうそう

（炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウム） 

 クエン酸
さん

 

 コーンスターチ 

 水
みず

 

 食紅
しょくべに

 

  

 精油
せ い ゆ

 

[作
つく

り方
かた

] 

材料
ざいりょう

を乳
にゅう

棒
ぼう

と乳鉢
にゅうばち

で混
ま

ぜあわせて型
かた

につめたら

完成
かんせい

！  

[注意
ちゅうい

すること‼] 

入浴剤
にゅうよくざい

を目
め

や口
くち

に絶対
ぜったい

に入
い

れず、使
つか

ったお湯
ゆ

も飲
の

まないようにしましょう。 

自然とふれあう学生実行委員 

 

 

温泉
おんせん

の効能
こうのう

を発揮
は っ き

し

てくれる成分
せいぶん

だよ！ 


