
 
 

30 カラフルイクラづくり 

はじめに 

アルギン酸
さん

ナトリウム水溶液
すいようえき

を塩化
え ん か

カルシウム水溶液
すいようえき

に落
おと

とすと、化学反応
かがくはんのう

が起
お

こっ

てかたまり、小
ちい

さなつぶつぶの玉
たま

ができます。まるで本物
ほんもの

のイクラみたいです。このブ

ースではいろんな色
いろ

をしたカラフルイクラをつくってみましょう。 

 

用意
よ う い

するものと準備
じゅんび

 

・アルギン酸
さん

ナトリウム ・塩化
え ん か

カルシウム ・ビーカー ・スポイト 

・絵
え

の具
ぐ

 ・茶
ちゃ

こし  

 

① アルギン酸
さん

ナトリウム水溶液
すいようえき

：アルギン酸
さん

ナトリウム１ｇを水
みず

 100 ㎖ に溶
と

かす。 

② 塩化
え ん か

カルシウム水溶液
すいようえき

：塩化
え ん か

カルシウム４ｇを水
みず

 200 ㎖ に溶
と

かす。 

③ アルギン酸
さん

ナトリウム水溶液
すいようえき

を少
すこ

しとり、絵
え

の具
ぐ

を入
い

れて色
いろ

をつける。 

 

やりかた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうい！ 実験
じっけん

でつくったイクラはたべられません！！ 

      すてるときは、もやすゴミにすててください。 

できたイクラを

茶
ちゃ

こしで集
あつ

める 

水
みず

で軽
かる

く洗
あら

って

できあがり 

スポイトでアルギン酸
さん

ナ ト リ ウ ム 水溶液
すいようえき

を

塩化
えんか

カルシウム水溶液
すいようえき

に１滴
てき

ずつ落
おと

とす 

アルギン酸
さん

ナトリウム

水溶液
すいようえき

 

塩化
えんか

カルシウム

水溶液
すいようえき

 

   



 
 

解説
かいせつ

 

アルギン酸
さん

について 

 アルギン酸
さん

はグルロン酸
さん

とマンヌロン酸
さん

が

たくさんつながってできた高分子化合物
こうぶんしかごうぶつ

で、

昆布
こ ん ぶ

などの海藻
かいそう

の中
なか

に多
おお

く含
ふく

まれています。

昆布
こ ん ぶ

がぬるぬるするのはアルギン酸
さん

のためで

す。また、アルギン酸
さん

は、食品用
しょくひんよう

としてだけ

でなく、医薬品
いやくひん

、化粧品
けしょうひん

、工業製品
こうぎょうせいひん

など様々
さまざま

な用途
よ う と

に用
もち

いられています。 

 今回
こんかい

の実験
じっけん

で使
つか

ったアルギン酸
さん

ナトリウム

はアルギン酸
さん

のナトリウム塩
えん

です（上
うえ

の構造式中
こうぞうしきちゅう

の−COOH が−COO−Na+になっている）。

アルギン酸
さん

ナトリウムが水
みず

に溶
と

けるのに対
たい

して、アルギン酸
さん

カルシウムはほとんど溶
と

け

ません。そのためカルシウムイオン Ca2+ を含
ふく

む溶液
ようえき

（塩化
え ん か

カルシウム水溶液
すいようえき

）にアルギ

ン酸
さん

ナトリウム水溶液
すいようえき

を加
くわ

えると、アルギン酸
さん

カルシウムが沈殿
ちんでん

してきます。カラフル

イクラ作
づく

りでは、この反応
はんのう

を利用
り よ う

しています。 

 

マイクロカプセルのでき方
かた

 

 アルギン酸
さん

ナトリウムが溶
と

けた水滴
すいてき

が塩化
え ん か

カルシウム水溶液
すいようえき

に落
お

ちると、カルシウム

イオンと反応
はんのう

して表面
ひょうめん

にアルギン酸
さん

カルシウムの膜
まく

ができます。その結果
け っ か

、小
ちい

さなカプ

セル 状
じょう

の玉
たま

（マイクロカプセル）

ができます。アルギン酸
さん

ナトリウム

水溶液
すいようえき

に絵
え

の具
ぐ

など他
た

の物質
ぶっしつ

を溶
と

かしておくと、カプセルの中
なか

にその

物質
ぶっしつ

を閉
と

じこめることができます。

食用
しょくよう

の人造
じんぞう

イクラでは、カプセル

の中
なか

に調味料
ちょうみりょう

と小
ちい

さな 油
あぶら

の玉
たま

（目玉
め だ ま

）が入
はい

っています。 
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アルギン酸
さん

ナトリウム

が溶
と

けた水滴
すいてき

 

塩化
えんか

カルシウム水溶液
すいようえき

 

アルギン酸
さん

カルシウム

の膜
まく

（水
みず

に溶
と

けない） 

閉
と

じこめられた内容物
ないようぶつ

 


